. Hilfe fiir
Hiusliche Gewaltist Spendenkonto: €

keine Privatsache.... HILFE FUR FRAUEN IN NOT Frauen

Frauenhaus Bonn e.V. -
| . Sparkasse KélnBonn I n o
Das Frauenhaus des Vereins .Hllfe fur Frauen in IBAN: DEO9 3705 0198 0000 0920 15
Not - Frauenhaus Bonn e.V.” nimmt schutzsuchende BIC: COLSDE33 Frauenhaus Bonne.V.

Frauen und ihre Kinder auf, die psychischer oder
sexueller Gewalt ausgesetzt sind. Unabhangig von
ihrer Nationalitat oder Religion erhalten die
betroffenen Frauen und Kinder Schutz, Hilfe,

Unterkunft und Perspektive.

Projekte zur Forderung

von Frauen und Kindem
Schauen Sie nicht weg.
Spenden...
HILFE F(jR FRAUEN IN NOT Mit ihrer Spende kdnnen Sie unsere Arbeit, einzelne
Fr nh Bonn e.V Frauen oder unsere Zusatzangebote unterstitzen. Ent-
auenhaus bo e.v. scheiden Sie Uber die spezielle Spendenverwendung: . .
0228 /232434 1 Einzelfallhilfe
0228/233097 1 Gruppenangebote flr Frauen und Kinder
www.bonner-frauenhaus.de I Ferienfreizeiten der Kinder oder neue Spielgerate info@bonner-frauenhaus.de
Sparkasse K6InBonn oder anderes mehr.
IBAN: DEO9 3705 0198 0000 0920 15 www.bonner-frauenhaus.de

BIC: COLSDE33



Mut tut gut...

Ein Gruppenangebot flr Kinder, die hdusliche
Gewalt erlebt haben.

Ziele...

I Starkung und Stabilisierung der Kinder und
Jugendlichen

I Aktivierung von eigenen und externen Ressourcen

§ Angste abbauen

I Verlasslichkeit und Gemeinschaft erleben

I Umgang mit Gefuhlen, Regeln und Grenzen
verbessern

Das Gruppenangebot ,Mut tut gut” setzt an der
aktuellen Situation der Kinder an, berucksichtigt
das Erlebte und die daraus resultierenden Folgen.
Der Ansatz ist ressourcenorientiert und hat die
positive Entwicklung der Kinder im Blick

Kinder lernen
Lernen...

Einzelnachhilfe flr Kinder
und Jugendliche

Gewalterfahrungen beeintrachtigen

in vielen Fallen die Lernfahigkeit

der Kinder und in Gewaltbeziehungen
erfahren sie meist auch wenig Unter-
stltzung beim Lernen. Schuliche Miss-
erfolge sind vorprogrammiert.

Ziele...

I hohere Belastbarkeit wahrend des
Unterrichts

I Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit

I Starkung des Selbstvertrauens

I Erfolgserlebnisse ermdglichen

Das Projekt ,Kinder lernen Lernen“ soll helfen
Licken zu schlieflen und Erfolge zu feiern.
Kinder erhalten die Chance Lernen zu lernen.
Sie werden befahigt, selbststandig, konzentriert
zu arbeiten und Hausaufgaben strukturiert,
ordentlich und vollstandig zu erledigen.

Ich bin lch...

Ein offenes Gruppenangebot
fur Frauen, die hausliche
Gewalt erlebt haben. Zur
Stéarkung und Stabilisierung
der von Gewalt betroffenen
Frauen.

Ziele...

I Starkung des Selbstwertgefiihls und der
Selbstbestimmung

I Entdeckung der eigenen Ressourcen

I Reduzierung der durch die Gewalterfahrungen
bedingten Belastungsstérungen

I Erlernen von Méglichkeiten die erlebte Gewalt
verbal und nonverbal auszudricken

I Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit

I Hilfe zur Selbsthilfe





